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Rene hander — Redder

@ Protokol for przoperativ aseptisk handvask

4 trin: Hygiejne, Vask, Desinfektion, Hudpleje

Kirurgisk personale bgr altid have god handhygiejne

Sorg altid for god handhygiejne - bade 1 operationsstuen og udenfor.

Ingen kunstige negle
Rene hander Korte negle Ingen neglelak Ingen smykker Ingen sar

Et minuts handvask med neutral sebe (Baktolin®)

Dette er en rengoerende process, som altid udferes for dagens forste operation
og yderligere nar heenderne er synligt snavsede.

Brug sa&ben Vask forsigtigt hander, Rens neglene under rindende vand Hender og arme tgrres
og de tgrre svampe. arme og albuer uden brug af bgrsten. og brug neglebgrste. med almindeligt papir.

Gnid haeanderne med en hydro-alkohol oplgsning i 1,5 minut (Sterillium®)*

Dette er det handdesinficerende trin. Hold huden vad med hydro-alkohol oplesning 1 1,5 min.
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Indgnides pa hander, underarme og albuer, ' Lad handerne lufttgrre inden
Tag tid pa din 1,5 min indgnidning Inkludér overarme ved abdominal procedure Vaer saerligt opmaerksom handskerne pafgres! Undga at
pa hander og arme. (Stordyrs-kirurgi). pa de omrdder der ofte glemmes. vinke og vifte.

Disse omrader glemmes ofte

Pas pa dine hender nar du forlader operationsstuen.

Disse omrader glemmes ofte ved
indgnidning af desinfektion!

. Glemmes oftest

A God hudpleje (Baktolan creme®) ved indgnidning af desinfektion!
r Hudpleje

Pafgr creme pa handryggen. Gnid handryg mod handryg,
hvorefter cremen kan fordeles pa resten af h&nderne.
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* Den anbefalede tid pa 1,5 min er baseret pa brug af Sterillium (Bode-Chemie, Hamburg, Germany). Ved brug af andre produkter, bgr det sikres at den anvendte Hydro

-alkohol-oplgsning lever op til kravene i prEN12791 vedr. kirurgisk hansdesinfektion. Desuden bgr forhandlerens anbefalinger for kontakt-/anvendelses-tid overholdes. D et e r I d I n e ha n d e r I

» World Health Organisation Hand Hygiene Guidelines: http://www.who.int/gpsc/en/
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